26.09.2026 - 17:00 — Workshop mit Maria Kosa und Irena Mitevska
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Wurzeln vor Noten:

Spielbasiertes Lernen und gesunde
Korperarbeit fur junge Floltistiinnen

Hinweis: Der Vortragsteil von Irena Mitevska Mileva wird auf Englisch gehalten.
Dieser Workshop verbindet zwei padagogische Ansétze flr einen ganzheitlichen
Anfangerunterricht: spielbasiertes Lernen vor der Noteneinfihrung und
ergonomisches Flétenspiel flr junge Lernende.

Irena Mitevska Mileva — Schopferin der Toot & Hoot Flute Method und Autorin von
Uber 12 Unterrichtswerken — zeigt, wie Bewegung, grafische Notation, Storytelling
und Gamification den Weg zur Notenschrift ebnen, ohne Frust zu erzeugen (in
English).

Maria Kosa — Flétistin, Professorin und Direktorin der International Music Academy
Wien — prasentiert praxisnahe Bewegungstbungen aus Light, Relaxed & Natural -
Ergonomic Flute Playing (Part I): spielerische Kérperbilder, die Entspannung,
Atemwahrnehmung und gesunde Haltung von Anfang an verankern.

Fir Flétenlehrkrafte aller Erfahrungsstufen.

d
J

Deutsche Gesellschaft
fiir Flote e.V.



26.09.2026 - 17:00 — Workshop mit Maria Kosa und Irena Mitevska

d
J

Deutsche Gesellschaft
fir Flote e.V.



