
26.09.2026 – 18:00 – Workshop mit Moshe Aron Epstein

Sic transit gloria mundi – Flötenleben im dritten (vierten?) Alter  
Wie man sich auf das Leben nach der Karriere vorbereitet –  Schwierigkeiten 
und Hoffnungen 

Wir sind jung, voller Ideenreichtum und entwickeln große Hoffnungen auf eine 
erfolgreiche Karriere. Oft erreichen wir auch genau das, was wir uns vorgenommen 
haben – mal mehr, mal weniger. Doch dabei vernachlässigen wir häufig die 
Gedanken an das Unvermeidliche (wenn man denn das Glück hat, so alt zu 
werden): wir werden älter, gehen in den Ruhestand und fangen an, körperliche 
sowie mentale Grenzen zu spüren.


Können wir uns darauf vorbereiten? Wie leben wir damit in innerer Harmonie? Und 
wie finden wir Sinn im Leben, selbst wenn die große Karriere endet?


Moshe Epstein lädt uns zu einem offenen Gedankenaustausch über dieses Thema 
ein.



